vuLcaN  Stotowka VULCAN

Jak uzupetnic substancje odzywcze i
alergeny w programie Stotéwka VULCAN?

Aby uzupetnic¢ substancjie odzywcze i alergeny w sktadnikach, nalezy w menu Sktadniki i Potrawy \

Skladniki \ Aktywne zaznaczy¢ sktadnik i klikng¢ a nastepnie klikng¢ przycisk Zmien w odpowied-
nich sekcjach, aby wprowadzi¢ zmiany.
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(5 Neaktywne y‘" Indeks » Nazwa Podstawowa jednostka miary Kategoria Odpad [%]
[} 01-boczek suro boczek surowy kg 01-mieso i wedliny 0
|} 01-boczek wedz boczek wedzony kg 01-mieso i wedliny 0
[l 01-drobiowa szynka szynka drobiowa (] 01-mieso | wedliny 0
] 01-indyk filet filet z indyka kg 01-mieso i wedliny 0
[} 01-indyk skrzydio indyk skrzydio kg 01-mieso i wedliny 100
] 01-indyk szyja indyk szyja kg 01-mieso i wedliny 100
] 01-kaczka resofowa kaczka na rosét - kosci kg 01-mieso | wedliny 100
[} 01-karkéwka bk karkéwka bez kosc kg 01-migso i wedliny 0
F|$5 01-kielbasa wiejska kietbasa wiejska kg 01-mieso | wedliny 0
[l E 01-kurczak filet filet z kurczaka L] 01-mieso | wedliny 0
A = 01-kurczak got/szyn szynka - kurczak gotowany kg 01-migso i wedliny 0
[ | S5, 01-kurczak podudzie kurczak podudzia kg 01-mieso i wedliny 0
0 s 01-kurczak rosotowy kurczak na rosot - kosci kg 01-mieso i wedliny 100
%= 01-kurczak udko kurczak udko kg 01-mieso | wedliny 0
| $E. 01-szynka krojona szynka krélewska krojona kg 01-migso i wedliny 0

Nastepnie na masce sktadnika w odpowiedniej sekcji nalezy klikng¢ przycisk Zmien, po czym pojawi sie
mozliwo$¢ zmiany substancji odzywczych lub alergendw.
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Wartoé¢ snergetyana (W) g
Wartoé¢ energetycna (keall: 123

Baiko g] 29
Thuszcz [g]: 20
w tym kwasy nasycone [l 0,00
Weglowodany [g]: (1]
w tym culry [g): 0.0
sl g) 2,000
séd [mg]: 8
wapi [mg] %
Fasfor [mg]: 190
2elazo [mg): (%]
Witamina A [meg]: 3
Witamina E1 [mg] 0,050
Witamina B2 [mg] 0,130
Witamina C [mgl: (1]
Witamina D [mag]: 0,00
Witamina E g 03
lonnik [g]: 00
Chalesterol [mg]: 1
Magnez [mg]: 20
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Hlergeny: Gorczycs
¢ zmei || &

VVU LCAN www.vulcan.edu.pl



